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[bookmark: bookmark28][bookmark: bookmark29][bookmark: bookmark31]Пояснительная записка
[bookmark: bookmark32][bookmark: bookmark33][bookmark: bookmark34]1.1. Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности.
[bookmark: bookmark35]Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения №1 «Лучик» (далее ДОУ) на 2025 - 2026 учебный год составлен в соответствии со следующими законодательными актами и нормативными документами:
· [bookmark: bookmark36]Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ);
· [bookmark: bookmark37]Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №	1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· [bookmark: bookmark38]Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";
· [bookmark: bookmark39]Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· [bookmark: bookmark40]Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;
· [bookmark: bookmark41]Уставом ДОУ.
Учебный план МБДОУ №1 «Лучик» является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.

1.2. [bookmark: bookmark44][bookmark: bookmark42][bookmark: bookmark43][bookmark: bookmark45]Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана
Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа), разработанная и утверждённая в ДОУ. Цель и задачи деятельности МДОУ по реализации основной образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, федеральной образовательной программой дошкольного образования, Уставом ДОУ, приоритетным направлением ДОУ, с учетом регионального компонента, на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.
[bookmark: bookmark46][bookmark: bookmark47][bookmark: bookmark48]Цель Программы:
- разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно - нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.
[bookmark: bookmark49][bookmark: bookmark50][bookmark: bookmark51]Реализация Программы направлена на:
· создание пространства детской реализации - поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка;
· создание условий для самореализации ребенка;
· создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста;
· обеспечение разнообразия детской деятельности - близкой и естественной для ребенка: игры, общения с взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе;
· ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития.

Для достижения поставленных целей Программа предусматривает решение следующих задач:
· обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;
· приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 
· создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;
· построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;
· создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;
· достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

Основная образовательная программа ДОУ реализуется в сочетании с парциальной программой: С.Н. Николаевой «Юный эколог» и региональным компонентом программой Р.М. Чумичевой «Родники Дона».

Также используются методики:

	ОО
	Название

	Физическое развитие
	1. Пензулаева Л. И. «Физическая культура в детском саду».
2. Пензулаева Л. И. «Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений».
3. Э. Я. Степаненкова. «Сборник подвижных игр» 

	Познавательное развитие
	1. О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением».       
2. И.А. Помораева «Формирование элементарных математических представлений».             
3. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду».

	Речевое развитие
	1. Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду».
2. Л.Е.Журова, Н.В.Дурова «Обучение дошкольников грамоте».

	Художественноэстетическое
	1.Комарова Т.С.  «Изобразительная деятельность в детском саду». 
2.Комарова Т. С. Детское художественное творчество.
3. Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание в детском саду». 
4. Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников.
5. Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. 
6. Куцакова Л. В. «Конструирование из строительного материала»
7. Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством.

	Социальнокоммуникативное
	1. Буре Р.С.  «Социально-нравственное воспитание дошкольников».   
2. Абрамова Л.В.  «Социально-коммуникативное развитие».                                                                    3. К.Ю. Белая  «Формирование основ безопасности».                                                        4. Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения».
 

	Региональный компонент
	1. Р.М. Чумичева «Родники Дона».




В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной (модульной) частью, формируемой дошкольным образовательным учреждением:
· [bookmark: bookmark55]инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования.
· [bookmark: bookmark56]вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, формируемая дошкольным образовательным учреждением, обеспечивает вариативность образования, отражает специфику дошкольного образовательного учреждения, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги.
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:
· [bookmark: bookmark57]социально-коммуникативное развитие;
· [bookmark: bookmark58]познавательное развитие;
· [bookmark: bookmark59]речевое развитие;
· [bookmark: bookmark60]художественно-эстетическое развитие;
· [bookmark: bookmark61]физическое развитие.
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарноэпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.
Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. Домашние задания детям не задаются.
Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени образовательной деятельности. Третье занятие по физическому развитию проводится на прогулке.
Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в инвариантной части учебного плана, осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.
На 2025-2026 учебный год в ДОУ функционирует 12 групп общеразвивающей направленности:
от 3 до 4 лет (вторая младшая) - 3 группы;
от 4 до 5 лет (средняя) - 3 группы,
от 5 до 6 лет (старшая) - 3 группы;
от 6 до 7 лет (подготовительная) - 3 группы.
     Все группы работают в режиме 5-дневной недели с 12-часовым пребыванием дошкольников в ДОУ.
1.3. Структура учебного плана организованной образовательной деятельности
Учебный день делится на три блока:
1) [bookmark: bookmark63]утренний образовательный блок включает в себя:
· [bookmark: bookmark64]самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем;
· [bookmark: bookmark65]групповой сбор «Утренний круг», «Разговоры о важном» (проводится в форме развивающего общения, диалога, игры)
· игровую, трудовую деятельность
· утреннюю гимнастику (в том числе пальчиковую, артикуляционную, дыхательную) 
2) [bookmark: bookmark66]развивающий блок представляет собой:
· [bookmark: bookmark67]организованную образовательную деятельность (занятия);
· [bookmark: bookmark68]наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке;
· самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем на прогулке и в режимных моментах;
· игровую, трудовую деятельность
3) [bookmark: bookmark69]вечерний блок включает в себя:
· [bookmark: bookmark70]совместную деятельность воспитателя с ребенком;
· [bookmark: bookmark71]свободную самостоятельную деятельность воспитанников;
· [bookmark: bookmark72]образовательную	деятельность	художественно - эстетического, речевого,
познавательного, социально-коммуникативного и физкультурно- оздоровительного направления (кружки, студии, культурные практики).
· [bookmark: bookmark73]игровую, трудовую деятельность
На основе учебного плана разработано расписание организованной образовательной деятельности на неделю, не превышающее учебную нагрузку.
В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой возрастной группе.
Продолжительность занятий:
- вторая младшая группа - 30 минут в день; 2 часа 30 минут в неделю;
· [bookmark: bookmark75]средняя группа - 40 минут в день; 3 часа 20 минут в неделю;
· [bookmark: bookmark76]старшая группа - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна в день, 4 часа 35 минут в неделю;
· [bookmark: bookmark77]подготовительная группа - 90 минут в день; 7 часов 30 минут в неделю.
Занятия соответствуют деятельностному подходу, опираются на детские смыслы и интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными участниками процесса.
В занятиях соблюдается принцип возрастного соответствия, на занятиях учитываются возрастные особенности развития детей и опираются на ведущий вид деятельности. В середине занятия проводится физкультминутка.
1. [bookmark: bookmark78][bookmark: bookmark79][bookmark: bookmark81]Учебный план МБДОУ №1 «Лучик» на 2025 - 2026 учебный год

	Учебный план на 2025 - 2026 учебный год

	Образовательные области
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Нед.
	Мес.
	Год.
	Нед.
	Мес.
	Год.
	Нед.
	Мес.
	Год.
	Нед.
	Мес.
	Год.

	Познавательное развитие

	Формирование элементарных математических представлений
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	Ознакомление с окружающим миром и социальной действительностью
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Речевое развитие

	Развитие речи
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	27

	Ознакомление с художественной литературой и фольклором
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	27

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	27

	Художественно-эстетическое развитие

	Музыка
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Рисование
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	Лепка
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18

	Аппликация
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Физическое развитие

	Здоровье
	Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в процессе режимных моментов

	Физическая культура/ 1 занятие на прогулке
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	3
	12
	108




	Социально-коммуникативное развитие

	Социализация
	Интегрируется со всеми образовательными областями, проводится ежедневно в процессе режимных моментов

	Безопасность
	

	Труд
	

	Итого
	11	44	396
	11	44	396
	12	48	432
	15	60	540

	Недельная нагрузка
	2 часа 30 мин
	3 часа 33 м
	5 часа 83 мин
	8 часов 00 мин

	Часть формируемая участниками образовательного процесса

	Кружковая деятельность
	-
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю




2. Система закаливающих и лечебно- профилактических мероприятий
Профилактико – оздоровительные планы (гимнастика, закаливание, двигательный режим, схема закаливания детей).
Схема закаливающих и физкультурно-оздоровительных мероприятий

	Утренняя гимнастика в помещении
	+21 +24

	Физкультурное занятие 2 р. в неделю
	+19 +20

	Физкультурное занятие на воздухе 1 р. в неделю
	круглогодично

	Сон в помещении
	+19 +20

	Одностороннее проветривание в присутствии детей во время игр, занятий (в холодное время года)
	От t = +21гр.

	Закаливание водой, обширное умывание после дневного сна
	+19 +20



 Организация двигательной активности детей в течении дня

Педагог должен развивать интерес к физической культуре. В целях обеспечения безопасности жизнедеятельности воспитателю необходимо создавать благоприятные условия пребывания детей в дошкольном учреждении, исключающие возможность перегрузки, перенапряжения нервной системы, травматизма, переутомления.

	Утренняя гимнастика
- традиционная форма (комплекс ОРУ);
- обыгрывание сюжета под музыку;
- подвижные игры с разным уровнем подвижности;
- с элементами ритмики;
- оздоровительный бег (на воздухе);
	10 минут в день

	Физкультурные занятия:
- тематические;
- комплексные;
- сюжетные;
- игровые;
- на свежем воздухе;
- контрольно-учетные.
	25 минут

	Физкультминутка во время занятий, динамические паузы
	2 - 5 минут

	Дозированный бег
	3-4 минуты

	Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна детей
	5-10 минут

	Подвижные игры
	2-4 раза в день, 10-15 минут

	Спортивные упражнения
	8-12 минут

	День здоровья
	1 раз в квартал

	Спортивные праздники (досуги)
	1 раз в месяц




План физкультурно-оздоровительной работы на 2025-2026 учебный год

	№ п\п
	Содержание мероприятий
	Периодичность
	Ответственные

	Организация двигательной активности

	1.
	Утренняя гимнастика.
	ежедневно
	воспитатели

	2.
	Занятия по физической культуре
	2 раза в неделю, 1 раз на свежем воздухе
	Воспитатели,
инструктор по физ. воспитанию

	3.
	Прогулки с включением подвижных и народных игр
	ежедневно, 2 раза в день
	воспитатели

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	ежедневно
	воспитатели

	5.
	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня.
	ежедневно
	воспитатели

	6.
	Оздоровительные паузы на занятиях и в свободной деятельности:
– гимнастика для глаз;
– пальчиковая гимнастика;
– дыхательная гимнастика;
– массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев;
– упражнения на релаксацию;
– логоритмические упражнения;
– физкультминутки.
	ежедневно
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	7.
	Оздоровительный бег
	ежедневно на прогулке
	воспитатели

	8.
	Музыкотерапия: музыка перед сном, пробуждение, на занятиях, музыкальные коммуникативные игры
	ежедневно в течение дня
	воспитатели, музыкальный руководитель

	

Профилактические мероприятия

	1.
	-  Контроль за состоянием здоровья детей
-  Контроль за состоянием осанки и свода стопы
-  Контроль за правильным дыханием на занятиях физкультуры, утренней гимнастики.
- Подбор мебели в соответствии с ростом ребенка
- Дезинфекция воздуха с помощью бактерицидной лампы
- Сбалансированное питание
	Ежедневно
	воспитатели

	2.
	- Чесночно-луковые закуски
-  Употребление соков, фруктов, овощей, витаминных салатов.
- Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	Сезонно, ситуативно
	воспитатели

	3.
	Профилактические прививки
	сезонные
	воспитатели,
мед. работник

	4.
	Проветривание помещений по графику
	ежедневно
	воспитатели

	Закаливающие мероприятия с сентября по май

	1
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	воспитатели

	2
	Воздушные ванны перед и после сна
	в течение года
	воспитатели

	3
	Прогулка на воздухе
	2 раза в день
	воспитатели

	4
	Гимнастика после сна в постели
	ежедневно
	воспитатели

	5
	Хождение по ортопедическим коврикам с целью закаливания и профилактики плоскостопия
	ежедневно
	воспитатели

	6
	Обширное умывание прохладной водой, мытье рук до локтей
	ежедневно
	воспитатели

	7
	Одностороннее проветривание в присутствии детей при t от +21гр.
	ежедневно
	воспитатели

	8
	Самомассаж лица, шеи, рук, ног, стоп. 
Взаимный массаж спины
	ежедневно
	воспитатели

	9
	Физическое занятие на воздухе
	1 раз в неделю
	воспитатели

	Спортивные досуги

	1.
	«Осень золотая»
	сентябрь
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	2.
	«Веселые старты»
	октябрь
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	3.
	«Мы дружим с ПДД»
	ноябрь
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	4.
	«Новый год у ворот»

	декабрь
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	5.
	«Зимние забавы»
	январь
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	6.
	«Будем в армии служить»
	февраль
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	7.
	«А ну-ка девочки»
	март
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	8.
	«Веселый космос»

	апрель
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	9.
	«Веселый стадион»
	май
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	Дни здоровья

	1
	«Не Болейка»
	Осень (ноябрь)
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	2
	«Путешествие в страну здоровья»
	Зима (январь)
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию

	3

	«Всемирный День здоровья» 
7 апреля
	Весна (апрель)
	воспитатели, инструктор по физ. воспитанию






	



3. Комплексно тематическое планирование по всем возрастным группам на 2024 - 2025 учебный год

	[bookmark: _Toc200124548]СЕНТЯБРЬ

	[bookmark: _Toc200124549]1 НЕДЕЛЯ
	01.09 - 05.09.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Наш детский сад.
	День знаний.

	Задачи
	Знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка. Закреплять знания правил поведения в детском саду. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия.
	Знакомить детей с понятиями: школа, учитель, ученик, школьные принадлежности и т.д. Развивать познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам, желание стать первоклассником. Формировать понимание, что такое учебный год в школе и в детском саду. Закреплять знания о правилах поведения в детском саду - как основе хорошего обучения. Формировать дружеские взаимоотношения между детьми (привычку играть сообща, трудиться, заниматься, умение самостоятельно находить общие интересные дела).

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	-
	-
	1 сентября - День знаний.


	
	
	
	
	3 сентября - День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом.

	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124550]2 НЕДЕЛЯ
	08.09 - 12.09.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Сезонные изменения в природе. Осень

	Задачи
	Расширение представлений детей об осени (изменения в природе, одежде людей, праздниках). Формирование обобщенных представлений о приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться красоте осенней природы. Расширение представлений детей об особенностях отображения осени в произведениях искусства. Знакомство с творческими профессиями.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	-
	-
	-
	8 сентября - Международный день распространения грамотности.

	Дополнительные праздники
	-
	-
	
	

	[bookmark: _Toc200124551]3 НЕДЕЛЯ
	15.09 - 19.09.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Осень в лесу.

	Задачи
	Расширение представлений детей об осени (изменения в природе, одежде людей, праздниках). Формирование обобщенных представлений о приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться красоте осенней природы. Расширение представлений детей об особенностях отображения осени в произведениях искусства. Расширение представлений о разнообразии лесов в России. Расширение представлений о правилах безопасного поведения в лесу. Воспитание бережного отношения к лесу. Расширение представлений  о профессии лесника.  

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	-
	-
	-
	-

	Дополнительные праздники
	15.09 «Российский день леса»

	[bookmark: _Toc200124552]4 НЕДЕЛЯ
	22.09 - 26.09.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Профессии в детском саду.

	Задачи
	Расширять знания детей о детском саде, о профессиях людей, работающих в детском саду.  Воспитывать нравственные качества: доброту, уважение к труду. Познакомить с сотрудниками детского сада разных профессий. Провести экскурсию по детскому саду. Прививать любовь к детскому учреждению, к людям, работающим здесь. Прививать культуру общения, вежливость и желание помогать взрослым в труде.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных работников.


	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124553]ОКТЯБРЬ

	[bookmark: _Toc200124554]1 НЕДЕЛЯ
	29.09 – 03.10.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Профессии

	Задачи
	Расширение представлений о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Развивать интереса к различным профессиям. Расширять представления об орудиях труда и инструментах, используемых представителями разных профессий;  расширить и активизировать словарь по теме «Профессии». Познакомить детей с понятием кто такой пенсионер.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;

	1 октября: Международный день пожилых людей; 
Международный день музыки;
4 октября: День защиты животных;
5 октября: День учителя;

	Дополнительные праздники
	-
	-
	-
	-

	[bookmark: _Toc200124555]2 НЕДЕЛЯ
	06.10 – 10.10.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Осень. Сбор урожая.

	Задачи
	Расширение и уточнение представлений  детей об осеннем урожае - об овощах и фруктах, о труде людей и о природе осенью.
Расширение и уточнение представлений  детей о выращивании хлеба, о технике и машинах, помогающих людям на полях; о профессиях людей, занимающихся сельским хозяйством. Расширение и уточнение представлений  детей о том, как раньше выращивали хлеб на Руси. 

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	
	
	
	

	Дополнительные праздники
	Всемирный день хлеба 16 октября.

	[bookmark: _Toc200124556]3 НЕДЕЛЯ
	13.10 – 17.10.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Моя семья

	Задачи
	Расширять представление детей о семье и родственных связях; вызвать желание узнать о членах семьи, их занятиях, интересах и уважение к семейным традициям. Воспитывать желание и потребность проявлять заботу о близких и внимание к ним. Расширение знаний о профессиях членов семьи. Расширение гендерных представлений, воспитание в мальчиках представлений о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	19 октября - День отца в России. (Третье воскресенье октября)

	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124557]4 НЕДЕЛЯ
	20.10 – 24.10.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Народные игрушки.

	Задачи
	Знакомство с историей народной игрушки, с игрушками разных народов России. Углубление знаний о народных играх и игрушках, воспитание бережного отношения к ним; создание условий для творческого самовыражения. История матрешки, как одного из негосударственных символов России.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	День русской матрёшки 24 октября.

	
	
	22 октября  День белых журавлей.

	[bookmark: _Toc200124558]5 НЕДЕЛЯ
	27.10 – 31.11.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Мой дом. Моя семья. Семейные ценности и традиции.
	Моя страна Россия – многонациональная страна.

	Задачи
	Обогащение представлений детей о родственных отношениях; закрепление представлений детей о домашнем адресе, имен и отчеств родителей, дедушек и бабушек; формирование интереса к своей родословной, представления о семейных традициях; развитие желания радовать старших своими хорошими поступками, выполнять обязанности по дому, уважительно относится к труду и занятиям членов семьи. Дать понятие детям, кто строит дом, и важность своего жилья для семьи. Как жили семьи раньше на Руси.
	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; Москва – главный город, столица нашей Родины.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	4 ноября – День народного единства


	Дополнительные праздники
	28 октября - День бабушек и дедушек.
	

	[bookmark: _Toc200124559]НОЯБРЬ

	[bookmark: _Toc200124560]1 НЕДЕЛЯ
	05.11 – 07.11.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Мой город Аксай

	Задачи
	Расширение у детей представления о родном городе. Знакомство с историей, гербом, с культурой, традициями, с замечательными людьми города Аксая. Воспитывать интерес и любовь к своему городу, к  своей малой Родине.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	
	 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России;


	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124561]2 НЕДЕЛЯ
	10.11 – 14.11.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Птицы родного края.

	Задачи
	Уточнение и расширение представлений детей о птицах. Формировать представления детей о разнообразии птиц, знания об общих признаках внешнего вида птиц (клюв, крылья, перьевой покров), различать особенности поведения птиц. Перелетные и зимующие птицы. Развивать наблюдательность, умение выражать индивидуальные суждения сравнительного характера. Воспитывать бережное отношение к природе, чувство сопричастности, сопереживания ко всему живому, что нас окружает.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	12 ноября - Синичкин день

	[bookmark: _Toc200124562]3 НЕДЕЛЯ
	17.11 – 21.11.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Животные родного края.

	Задачи
	Уточнение и расширение представлений детей о домашних животных и их детенышах, их значении для человека. Сформировать представление о диких животных родного края, их характерных отличительных способностях, их детенышах. Красная книга Ростовской области.  Развивать интерес к обитателям степей и лугов, воспитывать любовь к животным.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	20 ноября — Всемирный день ребёнка.
30 ноября - Всемирный день домашних животных.

	[bookmark: _Toc200124563]4 НЕДЕЛЯ
	24.11 – 28.11.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Моя мама.

	Задачи
	Развивать у детей доброе, уважительное, внимательное отношение к родителям; формировать представления о труде и профессиях своих мам. Развивать желание оказывать посильную помощь маме; заботиться и доставлять радость своими поступками и действиями, воспитывать любовь и уважение к самому близкому человеку - маме. Показать роль женщины в обществе; воспитывать у детей доброе, внимательное отношение к маме, стремление ей помогать, радовать ее.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	Последнее воскресенье ноября: День матери в России;

	
	
	30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации

	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124564]ДЕКАБРЬ

	[bookmark: _Toc200124565]1 НЕДЕЛЯ
	01.12 – 05.12.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Зимушка – зима.

	Задачи
	Уточнить представления о первых признаках зимы, зимних явлениях природы. Сформировать представление у детей, как готовятся к зиме животные, люди. Что происходит с растениями зимой. Обратить внимание детей на такие явления в природе как: изменение долготы дня, снегопад, метель, гололед. Закрепить знания о свойствах снега: белый, холодный, тает в тепле. Формировать представление о необходимости тепло одеваться, чтобы не заболеть. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. 

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	
	3 декабря: День неизвестного солдата; 

	
	
	
	5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;

	Дополнительные праздники
	4 декабря - День написания писем Деду Морозу.

	[bookmark: _Toc200124566]2 НЕДЕЛЯ
	08.12 – 12.12.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Зима глазами художника.
	Герои нашей Родины.

	Задачи
	Знакомство и расширение представлений о профессии художника. Воспитание интереса к русской живописи. Учить видеть красоту художественного полотна; внимательно рассматривать картину, замечать интересные детали и разнообразие красок; подвести детей к тому, что у каждого художника свое видение зимней природы.
	Формировать у детей  основы гражданственности и патриотизма.                                                                                                                                           Расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране. Развивать чувство гордости за героев нашего времени: людьми героических профессий (пожарные, спасатели, полицейские, врачи, космонавты) и простыми людьми, совершивших подвиг. Воспитание чувства уважения к людям, совершившим подвиг во благо Отечества.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	8 декабря: Международный день художника;
	9 декабря: День Героев Отечества;

	
	
	
	12 декабря: День Конституции Российской Федерации;

	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124567]3 НЕДЕЛЯ
	15.12 – 19.12.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Безопасность на дорогах зимой.

	Задачи
	Привитие навыков безопасного поведения на улице и на дороге в зимний период. Углубить знания детей о работе светофора, учить ориентироваться по дорожным знакам и сигналам светофора. Развивать понимание детей о собственной безопасности. Умение применять правила безопасности на дорогах. Воспитывать у детей культуру поведения на улице и в транспорте.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124568]4 НЕДЕЛЯ
	22.12 - 30.12.2025

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Подготовка к Новому году.

	Задачи
	Формировать эмоционально-положительное отношение к предстоящему празднику, привлечь детей к активному и разнообразному участию в его подготовке и проведению, поддерживать чувство удовлетворения, возникающее при участии в коллективной праздничной деятельности. Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Знакомить с историей и традициями празднования Нового года в России. Дед Мороз и Снегурочка как главные герои праздника.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	26 декабря - День подарков
31 декабря: Новый год.

	[bookmark: _Toc200124570]ЯНВАРЬ

	[bookmark: _Toc200124572]1 НЕДЕЛЯ
	12.01 - 16.01.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Святочная неделя

	Задачи
	Формирование  знаний детей об обычаях, традициях русского народа, развивать любовь к народной культуре, представлений о  празднике Старый Новый год, как веселом и добром празднике. Познакомить детей с народными гуляниями и колядками.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	14.01 «Старый новый год»

	
	18.01 – международный день снеговика
	17.01 – День детских изобретений


	[bookmark: _Toc200124573]2 НЕДЕЛЯ
	19.01 - 23.01.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Зимние виды спорта.

	Задачи
	Познакомить детей с зимними видами спорта. Развивать у детей положительную мотивацию к занятиям физической культурой и спортом.  Формировать потребность в двигательной активности, интерес к спорту и физическим упражнениям, представления о правилах безопасности во время проведения зимних игр; воспитывать чувство гордости за спортивные достижения олимпийских чемпионов.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	19.01 «Всемирный день снега»

	[bookmark: _Toc200124574]3 НЕДЕЛЯ
	26.01 - 30.01.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Транспорт

	Задачи
	Расширять представления детей о видах транспорта и его назначении; о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. Развивать умение классифицировать виды транспорта по месту его передвижения – наземный, воздушный, водный; умение рассуждать, делать выводы. История создания колеса. История появления автомобиля.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	
	27 января - День снятия блокады Ленинграда;

	Дополнительные праздники
	29.01 – день рождения автомобиля

	[bookmark: _Toc200124575]ФЕВРАЛЬ

	[bookmark: _Toc200124576]1 НЕДЕЛЯ
	02.02 - 06.02.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Неделя науки

	Задачи
	Познакомить с понятием «наука», «открытие», «эксперимент», «ученый». Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении её результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. Расширять знания о свойствах различных материалов, учить устанавливать причинно-следственные связи.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	
	2 февраля - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве.


	
	8 февраля - День российской науки;

	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124577]2 НЕДЕЛЯ
	09.02 - 13.02.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Защитники Отечества 

	Задачи
	Формирование первичных представлений о Российской армии, о мужчинах, как  защитниках Родины, всех слабых людей. Формирование у мальчиков стремления быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины, у девочек – уважение к мальчикам как к будущим защитникам Родины; воспитание детей в духе патриотизма. Познакомить детей с понятиями – мужество, честь, совесть.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	
	15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества;

	Дополнительные праздники
	
	14.02 – освобождение Ростова-на-Дону и Ростовской области от немецко-фашистских захватчиков

	[bookmark: _Toc200124578]3 НЕДЕЛЯ
	16.02 - 20.02.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Наша армия

	Задачи
	Расширение знаний детей о Российской армии, о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, о разных видах войск, боевой технике; формирование у мальчиков стремления быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины, у девочек – уважение к мальчикам как к будущим защитникам Родины; воспитание детей в духе патриотизма. Познакомить детей с понятиями – мужество, честь, совесть.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	
	21 февраля: Международный день родного языка;


	
	23 февраля: День защитника Отечества.

	Дополнительные праздники
	16 - 22 февраля - Масленица


	[bookmark: _Toc200124579]4 НЕДЕЛЯ
	24.02 - 27.02.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Охрана природы

	Задачи
	Закладывать основы экологического сознания: понимание того, что природа – общий дом для всего живого на Земле; понимание взаимосвязи и взаимозависимости живых организмов, в т. ч. и человека; формировать убежденность в бесценности природы и необходимости ее оберегать. Познакомить с понятием – заповедник.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	03.03 «Всемирный день дикой природы»

	[bookmark: _Toc200124580]МАРТ

	[bookmark: _Toc200124581]1 НЕДЕЛЯ
	02.03 - 06.03.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Женский день

	Задачи
	Развитие у детей  представлений о празднике Международный женский день. Воспитывать у детей доброе и заботливое отношение к женщинам: желание помогать им, радовать их своими добрыми поступками и делами. 

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	8 марта: Международный женский день;

	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124582]2 НЕДЕЛЯ
	10.03 - 13.03.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Весна красна

	Задачи
	Формирование общего представления у детей о весне, как о времени года. Расширение и обогащение знаний о сезонных изменениях в природе. Отношение к весне у наших предков. Пословицы и поговорки о весне. Как меняется одежда и труд людей.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	14.03 – международный день рек

	[bookmark: _Toc200124583]3 НЕДЕЛЯ
	16.03 - 20.03.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Вода в жизни человека

	Задачи
	Формирование знаний и представлений у детей о водных ресурсах. Расширение представлений о богатстве водных ресурсов нашей страны. Воспитание бережного отношения к водным ресурсам. Значение пресной воды для человека. Откуда берется пресная вода. Службы очистки воды. 

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	
	18 марта: День воссоединения Крыма с Россией

	Дополнительные праздники
	22.03 «Всемирный день водных ресурсов»

	[bookmark: _Toc200124584]4 НЕДЕЛЯ
	23.03 - 27.03.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Театральная неделя

	Задачи
	Расширять представления о театре: его видах, театральных профессиях, театральной терминологии. Развивать и поддерживать творческую самостоятельность, инициативу в театрализованной деятельности. Совершенствовать речевую, коммуникативную, познавательную активность. Воспитывать основы театральной культуры. Развивать интерес к театральному искусству, способность эстетического восприятия произведений театрального искусства.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	27 марта: Всемирный день театра.


	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124585]АПРЕЛЬ

	[bookmark: _Toc200124586]1 НЕДЕЛЯ
	30.03-03.04.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Неделя ЗОЖ

	Задачи
	Формировать первоначальные представления об охране жизни и здоровья, умение ориентироваться в строении собственного тела; умение и желание соблюдать правила личной гигиены тела; связывать состояние здоровья с поведением и соблюдением гигиенических требований; Учить делать выводы о безопасности жизнедеятельности. Воспитывать культурно-гигиенические навыки.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	1.04 Международный день птиц
07.04 «Всемирный день здоровья»

	[bookmark: _Toc200124587]2 НЕДЕЛЯ
	06.04-10.04.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Неделя космонавтики

	Задачи
	Формирование знаний о Космосе, космическом пространстве, о космонавтах, луноходах, космических путешествиях, о происхождении Луны, Солнца, звёзд.  Знакомство со знаменитыми космонавтами. Расширение знаний и представлений о профессии космонавт.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	12 апреля: День космонавтики;


	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124588]3 НЕДЕЛЯ
	13.04-17.04.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Неделя цирка.

	Задачи
	Обогащение знаний детей о цирковом виде искусства (цирковых профессиях, животных, работающих в цирке, труде эквилибристов, акробатов, канатоходцев). Развитие интереса к познавательным развлечениям, интереса к цирковому виду искусства; закрепить знание правильного поведения на представлении.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	16.04 – международный день цирка

	4 НЕДЕЛЯ
	20.04-24.04.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Земля – наш общий дом

	Задачи
	Экологическое воспитание дошкольников посредством приобщения их к природе, воспитание бережного отношения к планете Земля. Сформировать у детей понятие о нашей планете земля. (Что наша планета - огромный шар, покрытый морями, океанами и материками, окруженный слоем воздуха).  Расширить знания детей о живой и неживой природе, явлениях природы, разнообразии видов растений и животных, приспособленности растений и животных к изменениям в природе (листопад, сокодвижение, зимняя спячка и т. д.); закрепить правила поведения в природе; воспитывать желание заботиться о природе, сохранять ее.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	22.04 - Международный день матери-Земли 
23 апреля — Всемирный день книги

	[bookmark: _Toc200124589]5 НЕДЕЛЯ
	27.04-30.04.2026

	Возраст
	3 - 4 года
		4 - 5 лет	
	5 - 6 лет	
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Праздник Весны и Труда

	Задачи
	Закрепление знаний детей о празднике Весны и труда как общественном событии России. Расширение представлений детей о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитание уважения к людям труда.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	1 мая: Праздник Весны и Труда;

	Дополнительные праздники
	30.04 «День пожарной охраны»

	[bookmark: _Toc200124590] МАЙ

	[bookmark: _Toc200124591]1 НЕДЕЛЯ
	04.05-08.05.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	День Победы

	Задачи
	Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви к Родине. Формирование представлений о Великой Отечественной Войне, героях войны,  представлений о празднике, посвященном Дню Победы.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	9 мая: День Победы;

	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124592]2 НЕДЕЛЯ
	12.05-15.05.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Семейные традиции

	Задачи
	Расширять представление детей о семье и родственных связях; вызвать желание узнать о членах семьи, их занятиях, интересах и уважение к семейным традициям. Воспитывать желание и потребность проявлять заботу о близких людях и внимание к ним. Дать понимание важности семьи и семейных традиций. 

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	15.05 – международный день семьи

	Дополнительные праздники
	13.05 «Всемирный день одуванчика»

	[bookmark: _Toc200124593]3 НЕДЕЛЯ
	18.05-22.05.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Уроки безопасности
	Неделя русского языка.

	Задачи
	Формирование представлений детей об опасных для человека и окружающего мира ситуациях и способах поведения в них; приобщение к правилам безопасного поведения. 

	Привитие любви к русскому языку с раннего возраста; развитие речи, словарного запаса и коммуникативных навыков; знакомство детей с культурой и традициями русского народа; воспитание уважения к родному языку как к национальному достоянию.

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	
	
	19 мая: День детских общественных организаций России;

	
	
	24 мая: День славянской письменности и культуры.

	Дополнительные праздники
	

	[bookmark: _Toc200124594]4 НЕДЕЛЯ
	25.05-29.05.2026

	Возраст
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Тема недели
	Скоро Лето!

	Задачи
	Формирование представлений о временах года (лето), развитие умений устанавливать связь между временами года и погодой;
сравнивать основные приметы весеннего и летнего периода. Дать понятие об изменениях в природе, в поведении животных и людей. 

	Праздники
 по ФОП ДО
(Итоговое мероприятие)
	

	Дополнительные праздники
	20.05 «Всемирный день пчёл»
	27 мая Общероссийский день библиотек.








4.РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОП ДО в МБДОУ №1 «Лучик» на 2025-2026 учебный год
	Дни недели



Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Время
	Занятие
	Время
	Занятие
	Время
	Занятие
	Время
	Занятие
	Время
	Занятие

	2-я младшая группа 
№1 «Облачко»
	9:00 –9:15
	Развитие речи
	9:00 –9:15
	Математические представления

	9:00 –9:15
	Окружающий мир
	 9:00 – 9:15
	Музыка
	9:00 – 9:15
	Аппликация (1-3 неделя) Лепка (2-4 неделя)

	
	9:25 –9:40

	Музыка
	9:25 -9:40
	Физическая культура
	10:45 – 11:00
	Физическая культура
	9:25 – 9:40
	Рисование
	15.30 – 15.45
	Родники Дона

	2-я младшая группа 
№6 «Солнышко»
	9:00 –9:15


	Музыка
	9:00–9:15
	Физическая культура
	9:00–9:15
	Аппликация (1-3 неделя) Лепка (2-4 неделя)
	9:00–9:15
	Математические представления
	 9:00–9:15
	Окружающий мир

	
	9:30 – 9:45
	Развитие речи
	9:30 – 9:45
	Рисование
	9:30 – 9:45
	Родники Дона
	9:25-9:40
	Музыка

	11:15–11:30
	Физическая культура

	2-я младшая группа
№10 «Ручеёк»
	 9:00 –9:15


	Развитие речи
	9:00–9:15
	Музыка
	9:00 –9:15


	Аппликация (1-3 неделя) Лепка (2-4 неделя)
	 9:00 –9:15


	Рисование
	9:00–9:15
	Музыка

	
	 11:15-11:30
	Физическая культура

	9:30 – 9:45
	Математические представления
	15:30 – 15:45
	Родники Дона
	11:15-     11:30
	Физическая культура
	9:30 – 9:45
	Окружающий мир

	Средняя группа №2 «Веснушки»
	9:00 – 9:20

	Аппликация (1-3 неделя) Лепка (2-4 неделя)
	9:00 – 9:20
	Математические представления
	9:00 – 9:20
	Окружающий мир
	9:00 – 9:20
	Развитие речи
	 9:00 – 9:20
	Рисование

	
	10:20-10:35
	Музыка
	9:50-10:10
	Физическая культура
	10:15-10:35
	Физическая культура
	9:30 – 9:50
	Родники Дона
	10:15-  10:35
	Музыка

	Средняя группа №3 «Росинка»
	9:00 – 9:20
	Развитие речи
	9:00 – 9:20
	Математические представления
	9:00 – 9:20
	Лепка / аппликация                                                            
	9:00 – 9:20
	Окружающий мир
	9:00 – 9:20
	Рисование

	
	11:40-12:00
	Физическая культура

	9:30–9:50
	Музыка
	9:30 – 9:50
	Родники Дона
	10:15–10:30
	Физическая культура

	9:30-9:50
	Музыка

	Средняя группа №9 «Ветерок»
	9:00 – 9:20
	Окружающий мир
	9:00 – 9:20
	Математические представления
	 9:00 -9:20
	Родники Дона
	 9:00 – 9:20
	Развитие речи
	9:00 – 9:20
	Лепка / аппликация                                                           

	
	  9:50 –10:10
	
Музыка
	  9:40 –10:00
	Рисование
	  9:40 –10:00
	Физическая культура

	9:50 – 10:10
	Музыка
	11:40–12:00
	Физическая культура


	Старшая группа №7 «Солнечные лучики»
	9:00 - 9:25
	Физическая культура
	9:00 - 9:25
	Музыка
	9:00 - 9:25
	Математические представления 
	9:00-9:25
	Физкультура (зал)
	9:00 - 9:25
	Музыка

	
	9:35 - 10:00
	Развитие речи
	9:35 - 10:00
	Грамота
	9:35-10:00
	Лепка/Аппликация
	10:25-10:50
	Окружающий мир 
	9:40-10:10
	Рисование 

	
	10:25 - 10:50
	Рисование 
	15:35 – 16:00
	Родники Дона
	11:00-11:25
	Физкультура (на улице)
	15:35-16:00
	Юный эколог
	
	

	Старшая группа №8 «Звёздочки»
	9:00 - 9:25
	Музыка 
	9:00 – 9 : 25
	Математические представления
	9:00-9:25
	Лепка/Аппликация 
	9:00-9:25
	Развитие речи 
	9:00-9:25
	Физкультура (зал)

	
	9:35 - 10:00
	Грамота
	9:35 – 10:05
	Родники Дона 
	9:35-10:00
	Юный эколог
	9:40-10:05
	Музыка 
	9:35 – 10:00
	Окружающий мир 

	
	10:20 - 10:45
	Рисование 
	10:20 – 10:45
	Физкультура (зал)
	11:00-11:25
	Физкультура (на улице)
	10:15-10:40
	Рисование 
	
	

	Старшая группа №11 «Родничок»
	9:00 - 9:25
	Математические представления 
	9:00 - 9:25
	Развитие речи
	9:00-9:25
	Лепка/Аппликация 
	9:00-9:25
	Рисование 
	9:00-9:25
	Грамота

	
	9:35 - 10:00
	Музыка 
	9:35 - 10:00
	Рисование
	9:35-10:00
	Окружающий мир 

	10:15-10:40
	Музыка
	9:35-10:00
	Физкультура (зал)

	
	15:20 - 15:45
	Юный эколог
	11:35 – 12:00
	Физкультура (зал)
	10:30-10:55
	Физкультура (на улице)
	15:20-15:45
	Родники Дона
	
	

	Подготовительная группа №4 «Капельки»
	9:00 – 9:30

	Математические представления

	9.00 – 9:30

	Развитие речи
	9:00 – 9:30

	Физкультура 

	9:00 – 9:30

	Музыка

	9.00 – 9:30
	Окружающий мир 

	
	10:20-10:50
	Музыка

	9:40 – 10:10
	Рисование

	9:40 – 10:10
	Математические представления

	10:40-10:10
	Грамота
	10:20 – 10:50
	Физкультура


	
	15:25 – 15:55
	Родники Дона
	11:00-11:30
	Физкультура (на воздухе)

	10:20-10:50
	Развитие речи (Чтение художественной литературы)
	10:20-10:50
	Лепка / аппликация                                                            
	15:25-15:50
	Рисование

	
	
	
	15:30-16:00
	Юный эколог
	
	
	
	
	
	

	Подготовительная группа №5 «Радуга»
	8:55-9:25
	Математические представления
	8:55-9:25
	Грамота
	9:00-9:30
	Лепка/Аппликация
	8:55-9:25
	Математические представления
	8:55-9:25
	Рисование

	
	9:35-10:05
	Физкультура (зал)
	9:35-10:05
	Музыка
	9:40-10:10
	Окружающий мир 
	9:35-10:05
	Физкультура (зал)
	9:35-10:05
	Музыка

	
	15:30-16:00
	Рисование
	15:30-16:00
	Родники Дона
	10:30-11:00
	Физкультура (на улице)
	15:30-16:00
	Юный эколог
	15:30-16:00
	Развитие речи

	
	
	
	
	
	15:30-16:00
	Развитие речи
	
	
	
	

	Подготовительная группа №12 «Зорька»


	9:00 - 9:30
	Математические представления
	9:00 - 9:30
	Развитие речи 
	9:00-9:30
	Лепка/Аппликация
	9:00-9:30
	Грамота
	9:00-9:30
	Математические представления 

	
	9:40 - 10:10
	Окружающий мир 
	9:40 - 10:10
	Рисование 
	9:40-10:10
	Юный эколог 
	9:40-10:10
	Родники Дона
	9:40-10:10
	Рисование 

	
	10:20 - 10:50
	Физкультура (зал)
	10:20 – 10:50
	Музыка 
	11:00-11:30
	Физкультура (на улице)
	10:40-11:00
	Физкультура (зал)
	10:20-10:50
	Музыка

	
	
	
	
	
	15:30-16:00
	Развитие речи (чтение худ. литературы)
	
	
	
	






[bookmark: _GoBack]	
[bookmark: bookmark82]5.Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Виды деятельности
	младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовитель ная к школе группа

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно -модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Наблюдения
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



[bookmark: bookmark83]5. Самостоятельная деятельность детей

	Виды деятельности
	младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная к школе группа

	Самостоятельная игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно- исследовательская деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Самостоятельная деятельность в мини-центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



6. Режим дня 2-й младшей группы на 2025 – 2026 учебный год

	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные за проведение

	7.00-8.00
	Утренний прием детей,        игры, самостоятельная деятельность детей. Работа с родителями.
	Воспитатель

	8:00-8:20
	Организованная деятельность воспитателя с детьми: утренняя гимнастика; пальчиковая, артикуляционная, дыхательная гимнастики; утренний круг
	Воспитатель

	8.20-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель, младший воспитатель

	8.50-9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию
	Воспитатель

	9.00-10.00
	Занятия (включая    гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между     занятиями не менее 10  минут)

	Воспитатель, специалисты

	10.00-10.10
	Второй завтрак
	Воспитатель, младший воспитатель

	10.10-12.00
	Подготовка	к прогулке,   прогулка, возвращение с прогулки. Занятия согласно сетке занятий.
	Воспитатель, специалисты

	12.00-12.30
	Подготовка к обеду, обед
	Воспитатель, младший воспитатель

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, сон.
	Воспитатель

	15.00 –15.30
	Постепенный подъем,  закаливающие процедуры, самостоятельная    деятельность детей.
	Воспитатель, младший воспитатель

	15.30 – 16.00
	Совместная образовательная деятельность с детьми в режимных моментах. Подгрупповая и индивидуальная работа, вечерний круг.
	Воспитатель

	16.00-16.30
	Подготовка к у/полднику, уплотненный полдник
	Воспитатель, младший воспитатель

	16.30-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей   . Работа с родителями.

	Воспитатель

	18.00-19.00
	Возвращение с прогулки. Работа с родителями. Уход домой.

	Воспитатель




7. Режим дня средней группы на 2025 – 2026 учебный год

	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные за проведение

	7.00-8.00
	Утренний прием детей,        игры, самостоятельная деятельность детей. Работа с родителями.
	Воспитатель

	8:00-8:20
	Организованная деятельность воспитателя с детьми: утренняя гимнастика (в группе); пальчиковая, артикуляционная, дыхательная гимнастики; утренний круг
	Воспитатель

	8.20-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель, младший воспитатель

	8.50-9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию
	Воспитатель

	9.00-10.00
	Занятия (включая    гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между     занятиями не менее 10  минут)

	Воспитатель, специалисты

	10.00-10.10
	Второй завтрак
	Воспитатель, младший воспитатель

	10.10-12.00
	Подготовка	к прогулке,   прогулка, возвращение с прогулки. Занятия согласно сетке занятий. 
	Воспитатель, специалисты

	12.00-12.30
	Подготовка к обеду, обед
	Воспитатель, младший воспитатель

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, сон.
	Воспитатель

	15.00 –15.30
	Постепенный подъем,  закаливающие процедуры, самостоятельная    деятельность детей. Занятия по ДОП программам (кружки).
	Воспитатель, младший воспитатель, специалисты

	15.30 – 16.00
	Совместная образовательная деятельность с детьми в режимных моментах. Подгрупповая и индивидуальная работа, вечерний круг. Занятия по ДОП программам (кружки).
	Воспитатель, специалисты

	16.00-16.30
	Подготовка к у/полднику, уплотненный полдник
	Воспитатель, младший воспитатель

	16.30-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей   . Работа с родителями.

	Воспитатель

	18.00-19.00
	Возвращение с прогулки. Работа с родителями. Уход домой.

	Воспитатель




8. Режим дня старшей группы на 2025 – 2026 учебный год

	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные за проведение

	7.00-8.00
	Утренний прием детей,        игры, самостоятельная деятельность детей. Работа с родителями.
	Воспитатель

	8:00-8:20
	Организованная деятельность воспитателя с детьми: утренняя гимнастика (в группе); пальчиковая, артикуляционная, дыхательная гимнастики; утренний круг
	Воспитатель

	8.20-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель, младший воспитатель

	8.50-9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию
	Воспитатель

	9.00-10.00
	Занятия (включая    гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между     занятиями не менее 10  минут)

	Воспитатель, специалисты

	10.00-10.10
	Второй завтрак
	Воспитатель, младший воспитатель

	10.10-12.00
	Подготовка к прогулке,   прогулка, возвращение с прогулки. Занятия согласно сетке занятий.
	Воспитатель, специалисты

	12.00-12.30
	Подготовка к обеду, обед
	Воспитатель, младший воспитатель

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, сон.
	Воспитатель

	15.00 –15.30
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, самостоятельная    деятельность детей. Занятия по ДОП программам (кружки).
	Воспитатель, младший воспитатель, специалисты

	15.30 – 16.00
	Совместная образовательная деятельность с детьми в режимных моментах. Подгрупповая и индивидуальная работа, вечерний круг. Занятия по ДОП программам (кружки).
	Воспитатель, специалисты

	16.00-16.30
	Подготовка к у/полднику, уплотненный полдник
	Воспитатель, младший воспитатель

	16.30-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей   . Работа с родителями.
	Воспитатель

	18.00-19.00
	Возвращение с прогулки. Работа с родителями. Уход домой.

	Воспитатель




9. Режим дня подготовительной группы на 2025 – 2026 учебный год

	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные за проведение

	7.00-8.00
	Утренний прием детей,        игры, самостоятельная деятельность детей. Работа с родителями.
	Воспитатель

	8:00-8:20
	Организованная деятельность воспитателя с детьми: утренняя гимнастика (в группе); пальчиковая, артикуляционная, дыхательная гимнастики; утренний круг
	Воспитатель

	8.20-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель, младший воспитатель

	8.50-9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию
	Воспитатель

	9.00-10.00
	Занятия (включая    гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между     занятиями не менее 10  минут)

	Воспитатель, специалисты

	10.10-10.20
	Второй завтрак
	Воспитатель, младший воспитатель

	10.20-12.00
	Подготовка к прогулке,   прогулка, возвращение с прогулки. Занятия согласно сетке занятий. 
	Воспитатель

	12.00-12.30
	Подготовка к обеду, обед
	Воспитатель, младший воспитатель

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, сон.
	Воспитатель

	15.00 –15.30
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, самостоятельная    деятельность детей. Занятия по ДОП программам (кружки).
	Воспитатель, младший воспитатель, специалисты

	15.30 – 16.00
	Совместная образовательная деятельность с детьми в режимных моментах. Подгрупповая и индивидуальная работа, вечерний круг. Занятия по ДОП программам (кружки).
	Воспитатель, специалисты

	16.00-16.30
	Подготовка к у/полднику, уплотненный полдник
	Воспитатель, младший воспитатель

	16.30-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей   . Работа с родителями.

	Воспитатель

	18.00-19.00
	Возвращение с прогулки. Работа с родителями. Уход домой.

	Воспитатель




10. Система оценки достижения планируемых результатов
В соответствии с ФОП ДО педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.
При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 
Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год во всех возрастных группах.
Согласно ФОП ДО результаты педагогической диагностики (мониторинга) в ДОУ используются исключительно для решения следующих образовательных задач:
· [bookmark: bookmark93]индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции
особенностей его развития);
· [bookmark: bookmark94]оптимизации работы с группой детей.





